UCHWALA NR XVII/196/16
RADY MIEJSKIEJ WE FROMBORKU

z dnia 29 grudnia 2016 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Gminie Frombork na 2017 rok

Na podstawie art. 18 ust 2, pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2016
r. poz. 446) i art. 4' ust. 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.) - Rada Miejska we Fromborku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie
Frombork na 2017 rok stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Frombork.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2017 r. i podlega ogloszeniu w sposob zwyczajowo
przyjety.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej we Fromborku

Barbara Kedzierska



Zatacznik do Uchwaty Nr XV11/196/16
Rady Miejskiej we Fromborku
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I. Wprowadzenie

Uzaleznienie od alkoholu jest jednym z najpowazniejszych wspdlczesnych problemow
spotecznych. Problem uzaleznienia od alkoholu jest znaczacy zarowno w skali lokalnej , regionalne;j
oraz krajowej. Spoteczna tolerancja oraz przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez mtodych
ludzi sprawiaja , ze z roku na rok obniza si¢ granica inicjacji alkoholowej, a sam alkohol staje si¢

nieodlagcznym elementem spotkan rodzinnych czy towarzyskich.

Alkoholizm rozwija si¢ stopniowo, bez swiadomosci osoby pijacej i prowadzi w konsekwencji do
utraty kontroli umiaru w piciu alkoholu. Naduzywanie alkoholu wynika czesto z nieumiej¢tnosci
radzenia sobie z problemami dnia codziennego zycia. Z roku na rok wzrasta liczba mtodych, ktorzy

siggaja po napoje alkoholowe a maleje liczba abstynentow.

Zatruwanie mlodego organizmu alkoholem przynosi réwniez bardzo negatywne skutki
psychologiczne. Rodzice, a przede wszystkim dzieci i mlodziez nie zawsze wiedza, ze zbyt
wczesne spozywanie i upijanie si¢ alkoholem moze doprowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w
funkcjonowaniu. Sg to rdéznego rodzaju uszkodzenia organiczne, zaburzenia w sferze psychiki
(dysfunkcje pamigci, obnizenie uczuciowosci wyzszej, obnizenie krytycyzmu), konflikty w sferze
interakcji a takze psychodegradacje wynikajaca z mniejszej tolerancji na alkohol mtodego
organizmu. Panuje powszechne przekonanie, ze alkohol jest zazwyczaj Zrodtem przyjemnych i
ciekawych doznan, rozluznia i odstresowuje. Niestety, wraz z uptywem czasu cztowiek uzaleznia
si¢ od tatwosci, z jaka mozna ten stan uzyskac, przez co alkohol staje si¢ wygodnym 1 tatwym w
uzyciu $rodkiem do tego, by poczu¢ si¢ lepiej. Polepszenie naszego samopoczucia nie wymaga
wowczas wigkszego wysitku. Jest to pulapka, w jaka wpadaja wszystkie uzaleznione od alkoholu
osoby. Zanika tym samym motywacja cztowieka do tego, by realnie zmienia¢ swoje zycie. Czgste
picie zaczyna przyzwyczaja¢ do nalogowego regulowania swoich uczu¢ - uzalezniony uczy sie, ze
przy pomocy alkoholu moze z tatwos$cig zapomnie¢ o rzeczywistych problemach lub uwierzy¢, ze

nie istniejg one realnie.

Jednym z wazniejszych sposobow wplywu na decyzje podejmowane przez nastolatkow w kwestii
picia jest ukazywanie im modelu abstynencji lub modelu rozsadnego picia. Dzieci od urodzenia nas
obserwuja a zatem dostarczamy im wzorcow - jezeli sami nie pijemy, istnieje wigksze
prawdopodobienstwo, Zze 1 nasze dzieci nie beda pity. Je§li uzywamy niewielkich lub
umiarkowanych ilo$ci alkoholu, pozwalamy im zrozumie¢ na czym polega umiarkowane picie.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze beda ksztalttowaé wlasne przyzwyczajenia w oparciu 0 nasze



wzorce. Choroba alkoholowa w tym wieku rozwija si¢ duzo szybciej 1 powoduje drastyczne

konsekwencje.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba przewlekla, postepujaca i potencjalnie $miertelng.
Powoduje trwate uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego, powoduje psychiczne i fizyczne
wyniszczenie organizmu. W $wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest chorobg
wieloczynnikowa, bio-psycho-spoteczna, uszkadzajacg funkcjonowanie czlowieka w  sferze
somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Model leczenia tego schorzenia musi by¢
dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby. Alkohol wptywa na ostabienie systemu
odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone ryzyko wystepowania pewnych
odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutka
u kobiet.

Alkohol wywoluje tez niedobory witamin i innych pierwiastkow niezbednych dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Nastgpstwem owych niedoborow sg zaburzenia widzenia, zmiany
skorne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonach §luzowych i szpiku kostnym, zaburzenia
procesow rozrodczych, szkorbut i inne.

Alkohol wywoluje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsennos$¢,
depresj¢, niepokoj, proby samobojcze, zmiany osobowosci, amnezje, delirium tremens, psychoze
alkoholowa, halucynoz¢ alkoholowa, otgpienie (zespol Korsakowa). Nie jest mozliwe catkowite
wyleczenie choroby alkoholowej a jedynie zahamowania narastania jej objawow i szkod

zdrowotnych z nig zwigzanych.

Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 1992-2014

Rok Wyroby spirytusowe | Wino i miody pitne Piwo
1992 3,5 7,6 38,6
1993 3,8 7,5 33

1994 3,8 6,9 36,4
1995 3,5 6,8 39

1996 2,9 10,3 42,8
1997 2,8 12,8 49,8



1998 2,4 13,7 54,1

1999 2,1 13,6 60,1
2000 2 12 66,9
2001 1,7 10,6 66,5
2002 1,7 11,2 70,7
2003 2,4 11,3 74,8
2004 2,5 10,6 82
2005 2,5 8,6 80,7
2006 2,7 91 90,8
2007 3 8,9 93,4
2008 3,4 8,2 94,4
2009 3,2 7 91,2
2010 3,2 7 90,5
2011 3,3 6,4 94,3
2012 3,0 5,9 99,2
2013 3,6 5,8 97,7
2014 3,2 6,3 98,9

Obliczenia PARPA na podstawie danych GUS

Alkoholizm to choroba , ktéra dotyka réwniez czlonkdéw rodziny uzaleznionego . Nalezy zwrécié
uwage na fakt, ze wspoluzaleznienie nie jest choroba. Jest okreslane jako zespot nieprawidlowego
przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Oznacza to, ze osoba wspoéluzalezniona jest tak
skoncentrowana na probach ograniczenia picia przez swojego bliskiego, ze nieS§wiadomie przejmuje
odpowiedzialnos$¢ 1 kontrole za jego funkcjonowanie. Niejako zwalnia go z odpowiedzialno$ci za
swoje zycie poprzez wzigcie tego zycia w swoje rgce. W efekcie, wbrew swoim dazeniom, utatwia

pijacemu dalsze spozywanie alkoholu odsuwajgc od niego obowigzki codziennego zycia. | nie jest
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to jedyna konsekwencja tej sytuacji. U 0sob wspotuzaleznionych nasilajg si¢ bardzo czesto ostre
reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. U wielu
wspotuzaleznionych kobiet pojawia si¢ che¢ utrzymania jednos$ci matzenskiej za wszelka cene. U
me¢zezyzn z kolei ktérzy zaczeli picie alkoholu w wieku kilkunastu lat stwierdzone jest
zahamowanie rozwoju emocjonalnego i spotecznego (dotyczy to nauki relacji z innymi z pozycji
dorostego a nie dziecka, rozwigzywania konfliktow malzenskich, szukania rozwigzan swoich
dylematow itp.). Zatrzymany jest proces dojrzewania. W efekcie wiele kobiet nieswiadomie staje
si¢ odpowiedzialnymi za swojego partnera, jak za dziecko. A to powoduje utrwalanie si¢ choroby
poniewaz osoba uzalezniona zostaje odsuni¢ta od codziennych obowigzkéw, co — paradoksalnie —

utatwia jej coraz mocniejsze uzaleznianie si¢ od alkoholu.

Podkresli¢ nalezy, ze wspotuzaleznienie diagnozuje si¢ wytacznie u os6b dorostych. Spowodowane
jest to faktem, iz osoby doroste moga formalnie wybra¢ inng droge poradzenia sobie z problemem
picia cztonka rodziny w przeciwienstwie do dzieci; dzieci nie majg zadnego wyboru, sa skazane na
zycie w takich warunkach, jakie stwarzaja dla nich dorosli. Efekty dorastania w rodzinie z
problemem alkoholowym zazwyczaj daja o sobie zna¢ w calym podzniejszym dorostym zyciu

(syndrom DDA - Dorostych Dzieci Alkoholikow).

Wspoétuzaleznieni wymagaja pomocy i moga uzyskaé poprawe stanu zdrowia, jesli skorzystaja z
pomocy oferowanej im w placowkach terapii uzaleznien. Placowki te w wigkszosci prowadza
rowniez terapi¢ dla wspotuzaleznionych. Osoby te moga korzysta¢ w nich z bezptatnej pomocy
terapeutycznej i medycznej. Niezaleznie bowiem od tego, czy pijacy podejmie leczenie odwykowe,
czy nie, czy zatrzyma picie, czy bedzie pit dalej — osoby wspdtuzaleznione moga poprawic jakos¢
swojego zycia i zycia swoich dzieci. Nalezy jednak pamigtaé, ze bez przyjecia fachowej pomocy z
zewnatrz jest to praktycznie niemozliwe. Poza profesjonalng terapia wspotuzaleznienia pomocne
dla os6b majacych pijacych bliskich moga by¢ spotkania wspdlnoty Al-Anon. Celem tego ruchu
jest wzajemne wspieranie si¢ 0sob wspotuzaleznionych w pokonywaniu trudnosci wynikajacych z

zycia z osobg pijaca 1 zmianie swojego funkcjonowania na bardziej satysfakcjonujace 1 skuteczne.

Na mocy artykutlu 21 ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ,
leczenie odwykowe 0s6b uzaleznionych od alkoholu odbywa si¢ wylacznie w publicznych badz
niepublicznych zakladach opieki zdrowotnej 1 jest bezplatne - rowniez dla o0sob
nieubezpieczonych.

Zarébwno osoba bliska jak i sama osoba uzalezniona moze zglosi¢ si¢ do poradni leczenia
uzaleznien, gdzie na etapie pierwszego kontaktu moze porozmawiaé i przyblizy¢ sobie forme

leczenia lub interwencji . Leczenie wtedy ma wigksze szanse powodzenia.



Diagnoza sytuacji 1 stan probleméw alkoholowych na terenie Miasta 1 Gminy Frombork

przedstawiona zostata w zalaczniku nr 1 do niniejszego Programu.

Il. Podstawa prawna Programu

Realizacje¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8
marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2016 r. poz. 446 ), a zadania wlasne gminy
wynikajg bezposrednio z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 ). ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.z 2016 r. poz. 224 ze zm.).

I11. Cele Programu

Gléwnym celem Programu jest ograniczanie szkod zdrowotnych i zaburzen Zzycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych oraz przemocy, a takze
podniesienie $§wiadomosci szczegdlnie wsrod dzieci 1 mtodziezy na temat szkodliwosci alkoholu,

substancji psychoaktywnych oraz innych zagrozen spotecznych.

IV. Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych w Gminie Frombork . Zadania.

Program dla Gminy Frombork na rok 2017 jest zgodny z zapisami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020 , Wojewddzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2012-2015 ( w obecnej chwili
Wojewo6dzki Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020 nie zostal jeszcze przyjety), ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( tj. Dz. U.

22016 r., poz 1286 ze zm.).

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tj. Dz. U. z 2016 r. poz. 1286 ze zm.) prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0s0b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin. W szczegdlnosci zadania te

obejmuja:

1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od

alkoholu,



2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej

1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatanie narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych W pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

I socjoterapeutycznych,

4. wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych , stluzacej rozwigzywaniu

probleméw alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15

ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji

spotecznej.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych stanowigcego czg$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne
dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym

Programie Zdrowia.

V. Wykaz zadan stluzacych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka i rozwiazywanie
problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, wuzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi zgodnie z Rozporzadzeniem Rady
Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-

2020 ( Dz. U. z 2016 . poz. 1492).

1. Profilaktyka uniwersalna - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowang na cate populacje,
to jest dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup ( populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych 1 nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikdéWw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji wzmacnianie czynnikOw
wspierajacych prawidlowy rozwoj. Dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i
milodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym . Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sa programy
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opozniania inicjacji alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci

wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna - rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki i grupy
zwigkszonego ryzyka, to jest dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek i grup, ktore ze
wzgledu na swoja sytuacj¢ spoleczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania
substancji  psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Iub innych zaburzen zdrowia
psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt
przynaleznosci do danej grupy . Profilaktyka selektywna jest dziataniem uprzedzajagcym , a nie

naprawczym.

3. Profilaktyka wskazujaca- rozumie si¢ przez to profilaktyke ukierunkowana na jednostki ( lub
grupy) wysokiego ryzyka demonstrujagce wezesne symptomy problemow zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, s$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych , badz
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze nie spetniajacych kryteriow
diagnostycznych uzaleznienia , a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub
probleméw psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa interwencje podejmowane
wobec ucznidw upijajacych sie lub eksperymentujacych z narkotykami. Niektore dziatania majace
na celu redukcje szkdd zdrowotnych lub spotecznych u oso6b naduzywajacych substancji
psychoaktywnych ( np. dziatania edukaCyjne i prawne zmierzajace do ograniczenia liczby

wypadkow drogowych popetnianych przez kierowcow pod wptywem tych substancji).

V1. Zasoby lokalne : instytucje , organizacje i grupy Srodowiskowe zajmujgce si¢

profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - inicjuje dziatania w zakresie
realizacji zadan wilasnych gminy zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych ujetych w formie gminnych programow, podejmuje czynnosci zmierzajace do
orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego, opiniuje wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady, kontroluje
przestrzeganie zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
uczestniczy w pracach zespolu interdyscyplinarnego i grup roboczych na podstawie ustawy o

przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz realizuje procedury ,,Niebieskie Karty".

2. Zespot Szkol we Fromborku - realizator szkolnego programu profilaktyki na lata 2014-2017

zatwierdzonego do realizacji przez Rad¢ Pedagogiczng w dniu 11 wrze$nia 2014 roku oraz



pozytywnie zaopiniowany przez Rade Rodzicow 11 wrze$nia 2014 roku. Szkolny Programu
Profilaktyki Zespotu Szkét we Fromborku uzupetnia program wychowawczy. Jego gtownym celem
jest przede wszystkim wspomaganie uczniow w ich indywidualnym rozwoju, wspieranie w
radzeniu sobie z trudno$ciami oraz ochrona przed czynnikami zagrazajacymi ich zdrowiu 1 zyciu.
Dziatania profilaktyczne podejmowane w ramach programu dostosowane sg do uczniow w kazdym
wieku. Uwzgledniajag zaréwno ucznidéw zdolnych, jak i tych ze specyficznymi oraz specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Program odpowiada na realne problemy i zagrozenia pojawiajace si¢ w
szkole, Klasie szkolnej i srodowisku. Zaklada, ze dzieki wspolnemu zaangazowaniu kazdy uczen

poradzi sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces na miar¢ swoich mozliwosci.

3. Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej we Fromborku jest instytucja polityki
spotecznej majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zanie trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokona¢ wykorzystujac whasne uprawnienia, zasoby i
mozliwosci. Pomocy spotecznej udziela si¢ osobom i rodzinom w szczego6lnosci z powodu m.in.
przemocy w rodzinie, alkoholizmu lub narkomanii.

4. Posterunek Policji we Fromborku zadaniem jest ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia
przed bezprawnymi zamachami naruszajacymi te dobra, ochrona bezpieczenstwa i porzadku
publicznego, w tym zapewnienie spokoju w miejscach publicznych oraz w $rodkach publicznego
transportu i komunikacji publicznej, inicjowanie i organizowanie dzialan majacych na celu
zapobieganie popelnianiu przestgpstw 1 wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i
wspotdziatanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami
spotecznymi.

5. Sad Rejonowy w Braniewie Wydzial Rodzinny i Nieletnich orzeka o obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego , przydziela kuratoréw sadowych.

6. Placowki terapii odwykowej :

a) Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej we
Fromborku:

- Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu - diagnozuje pacjentéw przyjetych do oddziatu,
konstruuje osobiste programy terapii, leczy i rehabilituje przebywajacych w oddziale, sprawuje
opieke pielggnacyjng nad pacjentami oddziatu, prowadzi psychoterapi¢ indywidualng 1 grupows.

- Oddzial Detoksykacji- diagnozuje pacjentow z zaburzeniami psychicznymi, leczy ostre i
przewlekle zaburzenia psychiczne, detoksykacja osob z uzaleznieniem od alkoholu, leczy zespoty
abstynenckie i psychozy alkoholowe, zajmuje si¢ psychoedukacja - programem edukacyjnym dla

0soOb uzaleznionych od alkoholu 1 terapig indywidualng.


http://www.szpital-frombork.pl/strona-73-dane_teleadresowe.html
http://www.szpital-frombork.pl/strona-73-dane_teleadresowe.html

b) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej PULS w Braniewie- w ramach dziatalnosci Poradni
i Oddziatlow Uzaleznien pomoc znajda osoby wuzaleznione od alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, jak takze osoby im najblizsze (wspotuzaleznieni,
DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow), a takze osoby doznajace przemocy domowej, jak 1 osoby
stosujace tg przemoc.

7. Zespol Interdyscyplinarny we Fromborku - koordynuje system przeciwdziatania przemocy
domowej na najnizszym szczeblu samorzadu terytorialnego w obszarze gminy.

8. Swietlice wiejskie -organizuja wolny czas dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej .

9. Kluby sportowe m. in. Orlik dzialajace na terenie Miasta i Gminy Frombork prowadza
dzialania w zakresie rozwoju sportu wsrod dzieci 1 mtodziezy jako przeciwdziatanie patologiom
spotecznym.

10. Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury we Fromborku - prowadzi dziatalno$¢ profilaktyczno-

informacyjng dla mieszkancow Gminy Frombork oraz edukacyjng dla dzieci i mtodziezy.

Na terenie Miasta i Gminy Frombork nie funkcjonuja organizacje pozarzadowe zajmujace si¢

problemami spotecznymi m. in. alkoholizmem.

VI1. Odbiorcy Programu:

Program adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy a w szczegdlnosci do:
a) dzieci i mtodziezy ,

b) rodzicow, opiekundow i nauczycieli ,

C) os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

VIIl. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we Fromborku
okresla sposoby realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
na terenie Miasta i Gminy Frombork,

2. Na realizacje zadan w zakresie okreslonym w programie przeznacza si¢ kwot¢ uzyskang za
wydanie zezwolenia na sprzedaz napoi alkoholowych oraz kwot¢ niewykorzystang w tym zakresie
w poprzednim roku budzetowym.

3. W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wprowadza si¢

zasady wynagradzania:
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- za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wszystkim
czlonkom przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 350 zt brutto miesigcznie,

- podstawa do wyplacenia wynagrodzenia jest lista obecnosci z umieszczonym na niej podpisem
cztonka komisji,

- wynagrodzenie pokrywa si¢ z budzetu gminy przeznaczonego na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- za nieobecno$¢ cztonka na posiedzeniu zwolanym przez przewodniczacego dokonuje si¢ potragcen
w sposob nastepujacy: ilos¢ nieobecnosci dzieli si¢ przez ilo$¢ posiedzen zwolanych w danym
miesigcu 1 mnozy przez kwote zryczattowanego wynagrodzenia miesi¢cznego ustalonego wedtug
ww. zasad,

- potracen dokonuje Referat Finansowy Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku na podstawie
comiesigcznego wykazu cztonkow komisji nieobecnych na posiedzeniach,

- wynagrodzenie wyptacane jest do 4 dnia kazdego miesigca za miesigc poprzedni,

- jezeli dzien wyptaty jest dniem wolnym od pracy , wynagrodzenie wyplacone begdzie w dniu
poprzedzajacym ten dzien,

- wynagrodzenie wyptacane jest gotdowka w kasie Urzedu Miasta i Gminy Frombork lub na

wskazane konto bankowe.

IX. Zasady finansowania programu

1. Zrédtem finansowania realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych sa dochody pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Inne pozyskane $rodki.

1X. Postanowienia koncowe

1. Program obejmuje zadania do realizacji od 1 stycznia 2017 roku do 31 grudnia 2017 r.

2. Diagnoza sytuacji i stan probleméw alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Frombork stanowi
zatacznik nr 1 do Programu.

3. Preliminarz wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego Programu,

4. Z wykonania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych Przewodniczacy GKRPA do 31 marca kazdego roku przedtozy Radzie Miejskiej za
posrednictwem Burmistrza Miasta 1 Gminy Frombork sprawozdanie z realizacji Programu za rok

poprzedni
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Zatacznik nr 1 do Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych na 2017 r.

Diagnoza sytuacji i stan problemow alkoholowych
na terenie Miasta i Gminy Frombork

1. W okresie od I do Xl 2016 roku bylo 50 podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Frombork , w tym :

1) liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych - stan na 30.10.2016 . :

Lp. ogotem Do 45% 1i|0Od 45% do | Powyzej
piwo 18 % 18%

1. Detal 29 13 9 7

2. Gastronomia 21 13 4 4

Razem 50 26 13 11

2) Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych -stan na 30.10.2016 r.:

Lp. ogotem Do 45% 1i|0Od 45% do | Powyzej
piwo 18 % 18%

1. Detal 19 9 6 4

2. Gastronomia 14 9 2 3

Razem 33 18 8 7

2. Struktura spozycia napojow alkoholowych w 2014 i 2015 r. na terenie Miasta i Gminy Frombork

przedstawia si¢ nastepujaco:

Ogotem w zlotych Miasto w zlotych Gmina w zlotych
2014 2015 2014 2015 2014 2015
Piwo 1811377 |1600437 |1387505 |1236770 |423872 363 667
Wino 284 421 193 491 261 153 179 962 23 268 13 529
Wodka 812 017 649 055 788 912 633 621 23 105 15434
Ogotem 2907815 | 2442983 | 2437570 | 2050353 |470245 392 630

3. Wydatek finansowy 1 mieszkanca na zakup napojow alkoholowych w ztotych:

Wyszczegolnienie 2014 . 2015.

Sredni wydatek finansowy na 1 mieszkan ca na | 771,10 656,72

zakup napojow alkoholowych

W tym : na mieszkanca gminy Frombork 364,53 307,95
na mieszkanca miasta Frombork 982,49 838,59




4. Liczba osob/rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu:

Rok Liczba rodzin Liczba rodzin % w stosunku do ogoélnej
korzystajacych z tytutu | korzystajacych z liczby rodzin
alkoholizmu pomocy finansowej i korzystajacych z
rzeczowej GOPS pomocy
ogotem (bez pracy
socjalnej)
2015 60 251 23.90
I-X. 2016 53 215 24,65

5. Stan problemoéw alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jako jeden z podmiotow ( obok
Prokuratury) ma ustawowe prawo kierowania wnioskow do Sadu o objecie leczeniem odwykowym.
W okresie od | do XI 2016 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wptyneto 46 wnioskow o podjecie dziatan majgcych na celu przymusowe leczenie odwykowe. 39
razy wracano powtornie do rozpatrywanych wczes$niej wnioskow. W w/w okresie zatozono 16 akt
dla o0so6b naduzywajacych alkoholu , ktére nie byly wczesniej zglaszane do Komisji. Sposrod
rozpatrywanych 46 wnioskow 11 dotyczylo kobiet 1 35 mgzczyzn. 16 osdb objeto obserwacja, 17
0sOb podjeto dobrowolne leczenie odwykowe , 7 wnioskow wystano do Sadu, 2 wnioski wystano
do Prokuratury i 2 wnioski wystano do kuratoré6w. Zmarly 3 osoby , ktore zostaty zgloszone do

Komisji w okresie I-X1 2016 r.

7. Nietrzezwos¢ w miejscach publicznych na

Posterunku policji we Fromborku:

terenie Miasta 1 Gminy Frombork wg danych

2012 | 2013 |2014 |2015 | 2016**
Interwencja ogdtem, w tym: 491 492 375 447 357
-liczba interwencji domowych 93 111 92 101 61
- Interwencje w miejscach publicznych 97 121 133 21 134
- Inne 301 260 150 325 162
- zalozone Niebieskie Karty 16 17 14 12 8
Nietrzezwi kierowcy 35 29 23 22 1
Przestgpstwa  popelnione pod wplywem | 42 33 35 * 10
alkoholu
Ujawnionych  nieletnich pod  wptywem | 2 2 9 3 1
alkoholu

*- brak danych
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**_ w okresie od | do X.2016r.

Interwencje domowe, w ktérych uczestnikiem byt domownik pod wptywem alkoholu®**:
og6lem-40
miasto -27
wies -13

Osoby zatrzymane do wytrzezwienia***:

ogotem-6

*** w okresie od | do 1X.2016 .

6. Ankieta przeprowadzona wsrdd uczniow Zespotu Szkol we Fromborku w lutym 2016 .

Temat ankiety: ,,Alkohol — Papierosy — Narkotyki— Dopalacze- Bezpieczenstwo”

Lp. Pytania 70 uczniow 62 uczniow Klas
Gimnazjum im. IV-VI Szkoty
Parlamentu Podstawowej we
Europejskiego w Fromborku
Zespole Szkot we
Fromborku
1. Ktore z wymienionych ponizej [lo$¢ 0sob Ilo$¢ osob
uzywek sprobowates/as cho¢
raz w zyciu?
-papierosy 27 4
-alkohol 41 7
-narkotyki 3 0
-dopalacze 2 0
-nigdy nie probowatem/am 28 44
2. Kto lub co sktonito Ci¢ do
sprobowania ktorejs z uzywek?
-Znajomi 14 9
-ciekawos¢ 36 2
-che¢ zaimponowania innym 4 0
-zostatem/am zmuszony/na 9 5
- nie probowalem/am 18 4
3. Po jakie uzywki siggasz
obecnie?
-papierosy 10 1
-alkohol 13 0
-narkotyki 1 0
-dopalacze 1 0
- inne 0 1
-zadne 51 56
4, Jak czgsto siegasz po uzywki
-raz w miesigcu lub rzadziej 14 4
-kilka razy w miesigcu 3 0




-przynajmniej raz w tygodniu 4 2

-codziennie 5 1
5. Czy uwazasz, ze masz problem

z ktora$ z wymienionych wyzej

uzywek?

- nie 60 48

-raczej nie 5 0

-tak, ale probuj¢ z tym walczy¢ 4 3

-tak, ale mi to nie przeszkadza 1 3
6 Czy masz $wiadomos¢ , ze

uzywki szkodzg zdrowiu?

-tak, sg szkodliwe 68 61

-nic 0 tym nie wiem 1 0

-uzywki nie szkodza zdrowiu 1 1
1. Po jaki alkohol mtodzi ludzie

siegaja najczesciej?

-piwo 60 48

-wino 6 3

-wodke 14 7

-Spirytus 6 5
8 Czy potrafisz wymienic mocarz, chemol, marihuana,lod

przynajmniej jedna nazwe kosiarz.mefedron, ,kokalina,

dopalacza dostepnego na green,team marychlany

rynku? ,mocarz,marycha,

tubucha

9. Czy wsrdd twoich znajomych

znajduja si¢ tacy , ktorzy

stosuja uzywki?

-tak 48 22

-nie 12 39
10. Jakie uzywki stosuja:

- papierosy 55 24

- alkohol 35 9

-narkotyki 13 3

-dopalacze 7 2

- inne 1 0
11.

Jak oceniasz poziom swojej

wiedzy na temat szkodliwosci

papieroséw, alkoholu,

dopalaczy, narkotykow w skali

od 1 do 5 (1- bardzo niski, 2-

niski, 3- sredni, 4- wysoki, 5-

bardzo wysoki)?

-1 0 4

-2 1 3

-3 27 16

-4 33 16

-5 21 18
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12.

Czy miate$ do czynienia z
przejawami agresji w szkole?
Jesli tak — to z jakimi:

37 22
-zne¢canie si¢ nad mlodszymi i
stabszymi

4 3
-wyludzanie pieniedzy lub
innych rzeczy

26 10
-wandalizm (np.: niszczenie
sprzetu 1 wlasnosci innych
uczniow

62 35
-przemoc stowna (przezywanie,
wysmiewanie, obmawianie,
ponizanie)

16 12
-zastraszanie, grozenie,
szantazowanie, dokuczanie,

17 7
-przemoc w Internecie
(Cyberprzemoc)

43 14
-kopanie, bicie, popychanie,
szarpanie,

13.
Czy sam do$wiadczale$
przemocy ze strony innych
uczniow?
- tak, wielokrotnie 6 12
- rzadko 35 28
-nigdy 26 17
14.

Co robisz, kiedy stajesz si¢
swiadkiem przemocy w szkole
lub sam jej doswiadczasz?

20 38
-informuj¢ o ty wychowawce-

6 13
-informuj¢ o tym pedagoga

3 4

-informuj¢ o tym dyrektora
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15 7
-rozmawiam o tym z rodzicami-
36 11
-nic nie robi¢
15.
Czy zdarzyto Ci si¢ obrazi¢
kogos$ w Internecie poprzez
umieszczenie np. obrazliwego
komentarza, zdjecia, czy
filmiku?
- tak, wielokrotnie 6 4
- jeden raz 9 8
- kilka razy 13 6
- nigdy 45 43
16. monitoring, bardziej | brak odpowiedzi
Czy w szkole czujesz si¢ kontrolowac
bezpiecznie? Jezeli nie to korytarze
podziel si¢ swoimi pomystami
na podniesienie poziomu
bezpieczenstwa w szkole.
-tak 49 50
-nie 21 11
17.
Zakresl mysli, z ktorymi si¢
zgadzasz.
17 17
-uzywki sg dla ludzi stabych-
-stosowanie uzywek podnosi 1 5
prestiz i czyni mnie bohaterem
w oczach innych
26 23
-oko za oko, zab za zab
40 29
-przemoc rodzi przemoc
14 5
-w zyciu warto sprobowac
wszystkiego
16 22

-lepiej zapobiegac niz leczyc¢-

8. W 2015 r. nie odnotowano przypadku cofnig¢cia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych .
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Zatacznik nr 2 do Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2017 r.

Preliminarz wydatkéw na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych w roku 2017

Planowane dochody w roku 2017 -  69.000 zlotych
Planowane wydatki na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w roku 2017 - 63.000 zlotych
Planowane wydatki na realizacj¢ Programu Przeciwdziatania Narkomanii w roku 2017 -6.000

ziotych

Lp.

Nazwa zadania

Kwota w zl.

Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu

3000

1.

Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla
pracownikow placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu

2 000

Finansowanie kosztow uczestnictwa w zaje¢ciach terapeutycznych
dla os6b uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw komisji

1 000

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy
alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej a w
szczegO6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

7000

Organizacja szkolen i1 kurséw specjalistycznych zwigkszajacych
kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy domowej

1500

Programy psychoterapii wspdtuzaleznienia oraz programy pomocy
psychologicznej i psychoterapii dla 0s6b dorostych wychowujacych
si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym

2 500

Zwigkszenie wiedzy 1 Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie , w szkole , szkodliwosci zazywania
substancji psychoaktywnych oraz alkoholu

3000

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie poza lekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

13 500

Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla
dzieci i mtodziezy

2 000

Uzupehlienie wyposazenia placowek 1 klubow w pomoce
1 sprzety niezbedne do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza

1000

Dofinansowanie dzialalno$ci profilaktycznej Swietlic wiejskich

2 000

o

Dofinansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych w zakresie
pracy profilaktycznej z dzieémi, mtlodzieza oraz rozwijanie
umiejetnosci  zaje¢  profilaktycznych  organizowanych  dla
nauczycieli, pedagogoéw, psychologow itp.

3500

Dofinansowanie programéw profilaktycznych dla dzieci
mtodziezy , rodzicdw, opiekundéw i1 nauczycieli

2 500

Stinansowanie konkursu ,,O$miu Wspaniatych"

1000

Dofinansowanie imprez sportowych , kulturalnych i rekreacyjnych
z elementami profilaktyki realizowanych przez Zespot Szkot we

1 500
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Fromborku , fromborskie instytucje kultury, Kota Gospodyn
Wiejskich, kluby sportowe, sotectwa , inne

V. Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji , stowarzyszen i osob | 14 300
fizycznych sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych

1. Finansowanie remontdw 1 wyposazenia pomieszczen komisji | 3 800
alkoholowej

2. Finansowanie bazy sportowo-rekreacyjnej na terenach wiejskich 1 000

3. Oplaty za wnioski o przymusowe leczenie ztozone w sadzie 5000

4, Podnoszenie kompetencji/kwalifikacji cztonkéw gminnych komisji | 4 500
poprzez udziat w szkoleniach/warsztatach/seminariach oraz
pokrycie zwigzanych z tym kosztow udziatu i dojazdu

500

V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. 0
Kontrola obiektow handlowych pod katem realizacji zapiséw
ustawy zabraniajacych reklamy i promocji napojéw alkoholowych
w zakresie zawartym w art. 13 ! ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

2. 0
Kontrola  obiektow  handlu  detalicznego 1 zakladow
gastronomicznych w zakresie sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym 1 niepetnoletnim jak réwniez
na kredyt lub pod zastaw zgodnie z art 15 ustawy o0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

3. 500
Wystepowanie w zakresie oskarzyciela publicznego w sprawach
sadowych zwigzanych z naduzywaniem napojow alkoholowych jak
roOwniez nie przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VI. 0
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i
finansowanie Centrow Integracji Spoleczne;j

VIl . Koszty pozostale 24 700

1. Place cztonkéw GKRPA+ podatek 21 000

350x5x12mc

2. Zakup sprzetu i programow niezbednych do realizacji zadan 1400

3. Zakup materialow ( papier, teczki, segregatory), zakup publikacji i | 500
czasopism

4. Optaty telefoniczne i pocztowe, dostep do sieci internet 1 800

VIIL. Realizacja programu przeciwdzialania narkomanii 6 000

Dopuszcza si¢ przesunigcie wydatkow miedzy poszczegdlnymi pozycjami w ramach

zatwierdzonego programu.
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