UCHWALA NR XXX/404/22
RADY MIEJSKIEJ WE FROMBORKU

z dnia 24 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok w Gminie Frombork

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r.
poz. 559) oraz art 4' wust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24, 218)
oraz art. 10 ust. 1 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U.
722020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz.2469), art.3 ustawy z 11 wrze$nia 2015 1. o zdrowiu publicznym (t..
z 2021 r. poz. 1956, 2469) Rada Miejska we Fromborku uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Gminie Frombork stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Frombork.
§ 3. Traca moc:

-uchwata nr XXVII/364/21 Rady Miejskiej we Fromborku z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Frombork
na 2022 rok.

-uchwata nr XXVII/365/21 Rady Miejskiej we Fromborku z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2024 w Gminie Frombork

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 01 kwietnia 2022 r. i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo
przyjety.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej we Fromborku

Ryszard Pawluczuk



Zatacznik do Uchwaty
Rady Miejskiej we Fromborku
Nr XXX/404/22 z dnia 24.03.2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2022 ROK
W GMINIE FROMBORK



1. WSTEP I PODSTAWA PRAWNA

Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii jest wynikiem obowigzkéw nalozonych na jednostki samorzadu terytorialnego
ustawg z 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych
ustaw ( Dz. U. z 2021 r. poz. 2469). Program stanowi kontynuacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Gminie Frombork na 2022 rok
oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2024 w Gminie
Frombork, ktore zgodnie z obowigzujagcym prawem tracg moc 31 marca 2022 r.

Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok w Gminie Frombork zaklada realizacje dziatan,
ktore sg zgodne zarowno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze
zm.) oraz z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469).

Wyzej wymienione ustawy naktadajg na jednostki samorzadu terytorialnego prowadzenie
dzialan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spolecznej
0sob uzaleznionych czynigc je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wczesniej
nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie przeciwdziatania
uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych jest jednym z celéw operacyjnych Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

2. OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI ALKOHOLU

Swiatowa Organizacja Zdrowia od lat apeluje o wprowadzenie lub zaostrzenie juz
istniejacych regulacji prawnych zwigzanych ze sprzedaza alkoholu. Potrzebe w tym zakresie
dostrzegt rowniez polski ustawodawca, ktory zobowigzal organy administracji rzadowej
I jednostek samorzadu terytorialnego m.in. do podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania | wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozywania alkoholu, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania
nastepstw jego naduzywania.

Jednym z dziatah prowadzacych do ograniczenia spozycia alkoholu, wprost
wymienionym w ustawie 0 wychowaniu w trzezwosci, jest ograniczanie
jego dostepnosci. Ma ono by¢ realizowane m.in. przez: wprowadzenie zezwolen na obrot
hurtowy napojami alkoholowymi, okre§lenie warunkow, jakie musza spetnia¢ punkty
sprzedazy detalicznej alkoholu, obowigzek okreslenia przez rade gminy maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy
I podawania napojow alkoholowych oraz ograniczen sprzedazy napojow alkoholowych
W godzinach nocnych, =zakaz reklamy napojéw alkoholowych, z wyjatkiem



piwa czy okreSlenie miejsc, w  ktérych  sprzedaz napojéw  alkoholowych
jest z mocy ustawy zabroniona.

Istotng role w ograniczaniu spozycia alkoholu odgrywa samorzad gminy. Jak stwierdzita
Rada Ministrow w sprawozdaniu z wykonania ustawy w okresie od dnia 1 stycznia do dnia 31
grudnia 2011 r. ,,w Rzeczypospolitej Polskiej zasadniczg rolg w formutowaniu strategii
ograniczania dostgpnosci fizycznej alkoholu, bioragc pod uwage instrumenty regulacji
prawnych, maja samorzady lokalne”. Sposréd wczesniej wymienionych srodkow stuzacych
ograniczeniu dostgpnosci alkoholu istotne znaczenie maja: maksymalna liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych. Rozwigzania w tym zakresie decyduja o fizycznej dostepnosci
napojow alkoholowych, a jedne i drugie ustalane sg przez organ stanowigcy gminy.

Wielko$¢ spozycia napojow alkoholowych nalezy tez laczy¢ z ich ekonomiczng
dostepnoscia. Istniejg badania potwierdzajace, ze zmiana dostepnosci ekonomicznej napojow
alkoholowych ma silny wptyw na szkody zdrowotne zwigzane z alkoholem, a mniejsza
dostepnos¢ alkoholu prowadzi do ograniczenia tych szkod.

Dostgpnos¢ ekonomiczna to relacja miedzy ceng alkoholu, a dochodami konsumentow.
Wskaznikiem ilustrujagcym dostepno$¢ ekonomiczng jest liczba butelek poszczegdlnych
rodzajow napojow alkoholowych, jaka mozna kupi¢ za $rednie miesigczne wynagrodzenie,
a badania pokazuja, ze wzrost dostgpnosci ekonomicznej prowadzi do wzrostu konsumpcji,
robwniez w grupie osOb niepetnoletnich. Wsérod skutecznych rozwigzan ograniczajacych
ekonomiczng dostgpnos¢ alkoholu wskazuje si¢ przede wszystkim podniesienie ceny poprzez
zwickszenie podatku akcyzowego na napoje alkoholowe lub wprowadzenie minimalnej ceny
za standardowg porcje alkoholu, czyli za 10 gramow czystego alkoholu.

Czynnikiem istotnie wplywajagcym na zwigkszenie poziomu konsumpcji napojow
alkoholowych, zwlaszcza przez miodziez, jest ich reklama. W Polsce od 2001 r., gdy
dopuszczono reklamowanie piwa, jego spozycie wzrosto o ponad 50%, a wsrod krajow
europejskich, Polska — za Chorwacja, Rumunia, Bulgaria, Czechami i Stowacjg — jest krajem,
w ktorym udziat reklamy napojow alkoholowych wsrdd wszystkich emitowanych w telewizji
spotow reklamowych nalezy do najwyzszych. Tymczasem badania naukowe wykazaly, ze np.
w przypadku reklamy telewizyjnej, ktorej odbiorcg byta mtodziez, prawdopodobienstwo picia
konkretnych marek napojow alkoholowych bylto pieciokrotnie wigksze, niz w przypadku
mlodziezy, ktora nie widziala reklamy. Jeszcze wigkszy wptyw na zachowanie dzieci i ludzi
mtodych ma styczno$¢ z reklamg przez nowe internetowe S$rodki komunikacjil.
Majac na uwadze zobowigzania wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi® skierowane do organéw jednostek samorzadu
terytorialnego Rada Miejska we Fromborku w dniu 03 sierpnia 2018 r. podjeta uchwate
XXIX/315/18 w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych
na terenie Miasta i Gminy Frombork w sposob nastepujacy:

! Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli. Ograniczenie Spozycia Napojow Alkoholowych
LP0O.430.006.2020, Nr ewid. 196/2020/P/20/076/LPO, Warszawa 2021, s.6-8.

2 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.
U.z 2021 r. poz. 1119)
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3. DEFINICJA I ZADANIA PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie nastawione na jednostki lub
grupy spoteczne majace na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania
substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie réznorodnym problemom z tym zwigzanym
zanim one wystgpig.

Przez substancje psychoaktywne rozumiemy najczesciej:

napoje zawierajace alkohol etylowy,

wyroby tytoniowe zawierajace nikotyne,

nielegalne substancje chemiczne okreslane jako narkotyki,

niektore leki, np. leki nasenne,

niektore substancje chemiczne codziennego uzytku np. kleje lub rozpuszczalniki,
tzw. nowe substancje psychoaktywne nazwane potocznie dopalaczami.

o0k wnE

Do problemoéw zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych
zaliczamy uzaleznienia i1 inne szkody zdrowotne (np. zatrucia, infekcje, zaburzenia
psychiczne) oraz inne niepozadane konsekwencje np. wypadki, samobojstwa, przestepstwa,
konflikty, zaniedbywanie dzieci i obowigzkoéw rodzinnych, przemoc domowa, akty agresji,
problemy w relacjach z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny




popelniane pod wpltywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.>

Profilaktyka uzaleznien polega na:
1. eliminowaniu lub redukowaniu wptywu znaczacych czynnikow ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,
2. ostabianiu/kompensowaniu poprzez wzmacnianie czynnikoOw chronigcych.

4. POZIOMY PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

e Uniwersalna (uprzedzajaca, podstawowa), skierowang do szerokich grup spotecznych,
o Selektywna (hamowania), skierowana do tak zwanych grup ryzyka,
o Wskazujaca (interwencji), skierowang do 0sob wysokiego ryzyka.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sa to dziatania adresowane
do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemoéw alkoholowych, papierosowych, narkotykowych lub problemow zwigzanych z
innymi substancjami psychoaktywnymi. Jej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tych probleméw w danej populacji. Dziatania
uniwersalne moga dotyczy¢ np. populacji dzieci i mlodziezy w wieku gimnazjalnym,
populacji mtodych, dorostych, populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym,
itd. Do dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej naleza szkolne programy profilaktyczne
adresowane do caltej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z
substancjami psychoaktywnymi, programy podnoszenia umiejetnosci wychowawczych
rodzicow dzieci w okreslonym wieku, programy edukacyjne adresowane do kierowcow itd.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Ten
poziom profilaktyki jest adresowany do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na
wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia probleméw alkoholowych, narkotykowych,
papierosowych lub lekowych. Przykladem profilaktyki selektywnej moga by¢ dzialania
edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych, dzieci z rozbitych rodzin, dzieci rodzicoéw chorych psychicznie itd. Dziatania
z tego poziomu profilaktyki sg podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej
grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na
wystepowanie zaburzen lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka
selektywna jest wiec z definicji przede wszystkim dzialaniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka,
demonstrujagce pierwsze symptomy probleméw alkoholowych, narkotykowych, pierwsze
objawy zaburzen psychicznych. Sg to dzialania profilaktyczne adresowane do osoéb (grup
0soOb), ktore maja bardzo wysoki indywidualny poziom ryzyka rozwoju probleméw i
jednoczesnie demonstrujg wezesne symptomy problemow alkoholowych/narkotykowych lub/i

¥ https://www.profnet.org.pl/baza-wiedzy/profilaktyka-uzaleznien (dostep z dnia 28.10.2020 r.).



innych problemow psychicznych. Nadal jednak sg to dzialania o charakterze profilaktycznym,
czyli sg podejmowane wobec osob, ktére nie spetniajg kryteriow diagnostycznych zaburzen
lub chorob wymagajacych leczenia (np. uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw opisane w
Mig¢dzynarodowej  Klasyfikacji  Chorob i  Probleméw  Zdrowotnych  ICD-10).
Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktdre pochodza
z rodzin dysfunkcjonalnych, przejawiaja wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w
kontaktach z rowiesnikami, a takze naduzywaja alkoholu lub/i eksperymentuja z narkotykami.
Do profilaktyki wskazujacej mozna réwniez zaliczy¢ niektdre dziatania majace na celu
redukcje szkdéd zdrowotnych lub spolecznych u oséb naduzywajacych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne 1 interwencyjne podejmowane przez
pracownikow socjalnych, pedagogdéw, wolontariuszy dziatajacych w terenie), podejmowane
wobec mtodziezy, ktéra uzywa narkotykow i spotyka si¢ w klubach lub innych miejscach
zabawy i rekreacji®.

5. ZJAWISKO NARKOMANII W POLSCE

W $wiadomos$ci spotecznej pojecie narkomanii wzbudza negatywne emocje. Jest to
spowodowane realnymi skutkami zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. Stosowanie tych $rodkow zakloca w powazny sposob funkcjonowanie
cztowieka jego rodziny a takze jego otoczenia.

Narkomania jest zjawiskiem patologicznym, ktére prowadzi do uzaleznienia. Powszechnie
przyjmuje si¢, iz narkomania to nalogowe zazywanie srodkow, gtownie chemicznych, ktorych
celem jest wprowadzenie organizmu w stan odurzenia. Obraz polskiej narkomanii
skonstruowany  zostal pod  koniec lat 80.XX  wieku. Do  jakoSciowej
i illosciowej zmiany tego zjawiska przyczynito si¢ przede wszystkim otwarcie granic.

Osoby uzaleznione od substancji psychoaktywnych maja zapewniony bezptatny dostgp do
Swiadczen zwigzanych z leczeniem, rehabilitacj i reintegracja. W polskim systemie ochrony
zdrowia sytuacja ta, jak réwniez kwestie dotyczace przymusowego leczenia o0sOb
uzaleznionych reguluje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii®.
Zgodnie z jej przepisami leczenie osoby uzaleznionej prowadzi podmiot leczniczy lub lekarz
wykonujacy zawdd w ramach praktyki zawodowe;.

Natomiast ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o S$wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych® zapewnia mozliwoé¢ dowolnego wyboru
Swiadczeniodawcy udzielajacego $wiadczen, zarowno ambulatoryjnych, jak i szpitalnych
niezaleznie od miejsca zamieszkania pacjenta.

Podstawowa metoda leczenia uzaleznien jest farmakologia i psychoterapia. W terapii
antynarkotykowej dazy si¢ do wdrozenia modelu holistycznego, zaktadajacego powigzanie

4 .
Tamze

® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. z 2020 r., poz. 2050).

® Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych

(tj.Dz. U.z 2021 r. poz. 1285 ze zm.).



psychiki i ciala. Forma profesjonalnej terapii jest najczgsciej stosowana psychoterapia
grupowa, ktdra opiera si¢ na modelu spotecznosci terapeutycznej. Ta forma terapii polega na
readaptacji a jej glownym zalozeniem jest pomoc w powrocie do normalnego zycia.
Natomiast do nieprofesjonalnej pomocy zalicza si¢ gléwnie grupy samopomocy
1 instytucje wyznaniowe. Czlonkowi tych grup spotykaja si¢ systematycznie w celu uzyskania
i udzielenia sobie nawzajem wsparcia’.

Glowny Urzad Statystyczny przedstawit raport, w ktorym okreslono liczbe Polakow
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych leczonych w poradni. Migdzy latami 2007 a
2018, liczba os6b leczonych z powodu natogu od §rodkoéw psychoaktywnych wzrosta o 27%.
Najmniejsza liczb¢ przypadkéw ww. schorzenia odnotowano w 2012 roku (27 899
przypadkow), za§ w roku 2018 zarejestrowano najwyzsza jak dotad liczbe oséb leczonych z
powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (43 207 oséb) (GUS 2020). W Polsce
nie odnotowuje si¢ duzej liczby zgonéw spowodowanych bezposrednio przez
przedawkowanie narkotykow. Wedhug ostatnich danych Gltéwnego Urzedu Statystycznego z
2017 roku w Polsce zarejestrowano 202 zgony z powodu przedawkowania lub innych zdarzen
zwigzanych z narkotykami. Dane z 2017 roku pokazuja, ze ofiarami $miertelnych
przedawkowania w Polsce sa przede wszystkim mezczyzni (73% przypadkow) (CINN 2019)°.

6. ZADANIA SLUZACE NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA (NPZ)

Cele operacyjne i1 zadania stuzace realizacji celow operacyjnych okre§lone w NPZ musza
wspolnie przyczynia¢ si¢ do ograniczania spotecznych nieréwnosci w zdrowiu, a takze
powinny by¢ realizowane w sposob powigzany, przeciwdziatajac wiecej niz jednemu
zagrozeniu jednocze$nie, w szczegdlnosci w obszarach, w ktorych istnieja naukowe dowody
zalezno$ci migdzy zagrozeniami lub czynnikami ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Wsrod 5 celéw operacyjnych w Narodowym Programie Zdrowia, cel 2 dotyczy profilaktyki
uzaleznien. Zadania uwzglednione w celu 2 skierowane sg do réznych realizatorow w tym
m.in. do jednostek samorzadu terytorialnego.

I. Zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom

Lp. Nazwa zadania

Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna,
wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym
epidemiologicznych) oraz dobrg praktyka w dziedzinie przeciwdziatania

uzaleznieniom

! Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu 2021, Tom 27, Nr 1, [w:] I. Sadlo, E. Guz, A. Woéjciuk i inni,
Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jako wyzwanie dla zdrowia publicznego, s.71

& Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Rekomendacja nr 12/2020 z dnia 30 listopada 2020
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji w sprawie zalecanych technologii medycznych,
dziatan przeprowadzanych w ramach programéw polityki zdrowotnej oraz warunkéw realizacji tych
programow, dotyczacych profilaktyki uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych u
mlodziezy i mtodych dorostych, s. 4.



Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien

Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologiczne;,
socjoterapeutycznej i opiekunczo-wychowaweczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin

Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0s6b
doznajacych przemocy w rodzinie

Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oso6b uzaleznionych
oraz ich bliskich

1. Uzaleznienie od alkoholu

Lp. Nazwa zadania
Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz
1. |terapii FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy naukowej
Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania
o | Wzorow picia i podejmowania interwencji wobec pacjentdéw pijacych alkohol
ryzykownie i1 szkodliwie oraz na temat FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych)
3. | Zmniejszanie dostgpnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu
4. Zwigkszanie skutecznos$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych

III. Uzaleznienie od zachowan behawioralnych

Lp. Nazwa zadania
Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych, w
1. | tym wydawanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania

IV. Uzaleznienia od narkotykow

Lp. Nazwa zadania
1 | Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkow odurzajgcych, substancji
psychotropowych, §rodkéw zastgpczych 1 nowych substancji psychoaktywnych.

7. ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu s3 wszyscy mieszkancy Miasta i Gminy Frombork, a w
szczegblnosci:
1. Dzieci i mlodziez,
2. Rodzice, opiekunowie i wychowawcy,




3. Konsumenci i1 sprzedawcy napojoéw alkoholowych,

4. Osoby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

5. Rodziny 0s6b z problemem uzaleznien i przemocy,

6. Pracownicy podmiotow dziatajacych na terenie Miasta i Gminy Frombork, zajmujacy si¢
zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw uzaleznien.

8. ZASOBY LOKALNE

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - inicjuje dzialania w
zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych ujetych w formie gminnych programéw, podejmuje czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, opiniuje wydawanie zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnos$ci lokalizacji punktu sprzedazy z
uchwatami rady, kontroluje przestrzeganie zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych, uczestniczy w pracach zespolu interdyscyplinarnego 1 grup
roboczych na podstawie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz realizuje
procedury ,,Niebieskie Karty".

2. Zespol Szkét we Fromborku - realizator programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmujacego:

a) tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw,

b) tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb 1 probleméw
wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidw, nauczycieli i
rodzicow.

3. Miejsko- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej we Fromborku jest instytucja polityki
spotecznej majaca na celu umozliwienie osobom 1 rodzinom przezwyci¢zanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktorych nie sg one w stanie pokona¢ wykorzystujac wlasne uprawnienia,
zasoby 1 mozliwosci. Pomocy spotecznej udziela si¢ osobom 1 rodzinom w szczego6lnosci z
powodu m.in. przemocy w rodzinie, alkoholizmu lub narkomanii.

4. Posterunek Policji we Fromborku zadaniem jest ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz
mienia przed bezprawnymi zamachami naruszajagcymi te dobra, ochrona bezpieczenstwa i
porzadku publicznego, w tym zapewnienie spokoju w miejscach publicznych oraz w srodkach
publicznego transportu i komunikacji publicznej, inicjowanie i organizowanie dziatan
majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestepstw i1 wykroczen oraz zjawiskom
kryminogennym 1 wspotdzialanie w tym zakresie z organami panstwowymi, samorzagdowymi
1 organizacjami spotecznymi.

5. Sad Rejonowy w Braniewie Wydzial Rodzinny i Nieletnich orzeka o obowiagzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, przydziela kuratoréw sagdowych.
6. Placowki terapii odwykowej :

a) Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej we
Fromborku:

- Oddziaty Ogo6lnopsychiatryczne- zajmuja si¢ diagnostyka, leczeniem 1 wczesna rehabilitacja
0sOb dorostych z zaburzeniami psychicznymi w warunkach catodobowych, motywuja


http://www.szpital-frombork.pl/strona-73-dane_teleadresowe.html
http://www.szpital-frombork.pl/strona-73-dane_teleadresowe.html

pacjentow uzaleznionych do kontynuacji leczenia w Oddziale Terapii Uzaleznien, wykonujg
orzecznictwa sadowo-psychiatryczne i ZUS, wspotpracujg z Osrodkami Terapii Uzaleznien,
lecza wspotistniejgce schorzenia somatyczne, nawigzuja kontakty ze $rodowiskiem
rodzinnym pacjenta, wspolpracuja z os$rodkiem pomocy spotecznej, zajmujg si¢
psychoedukacja rodzin pacjentow.
- Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu - diagnozuje pacjentdw przyjetych do oddziatu,
konstruuje osobiste programy terapii, leczy i rehabilituje przebywajacych w oddziale,
sprawuje  opicke pielegnacyjna nad pacjentami oddzialu, prowadzi psychoterapi¢
indywidualng i grupowa.
- Oddziat Detoksykacji - diagnozuje pacjentdéw z zaburzeniami psychicznymi, leczy ostre
i przewlekle zaburzenia psychiczne, detoksykacja osob z uzaleznieniem od alkoholu, leczy
zespoty abstynenckie i psychozy alkoholowe, zajmuje si¢ psychoedukacja - programem
edukacyjnym dla osob uzaleznionych od alkoholu i terapig indywidualna.
b) Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej PULS w Braniewie - w ramach dziatalnosci
Poradni i Oddzialéw Uzaleznien pomoc znajda osoby uzaleznione od alkoholu, substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, jak takze osoby im najblizsze
(wspotuzaleznieni, DDA — Doroste Dzieci Alkoholikoéw), a takze osoby doznajace przemocy
domowej, jak 1 osoby stosujace ta przemoc.
7. Zespol Interdyscyplinarny we Fromborku - koordynuje system przeciwdzialania
przemocy w rodzinie na najnizszym szczeblu samorzadu terytorialnego w obszarze gminy.
8. Swietlice wiejskie -organizuja wolny czas dzieci i miodziezy z uwzglednieniem
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjne;.
9. Kluby sportowe m.in. Orlik dzialajace na terenie Miasta i Gminy Frombork prowadza
dziatania w zakresie rozwoju sportu wsrod dzieci 1 mtodziezy jako przeciwdziatanie
patologiom spotecznym.
10. Centrum Kulturalno-Biblioteczne we Fromborku - prowadzi dziatalnos¢
profilaktyczno-informacyjng dla mieszkancow Gminy Frombork oraz edukacyjng dla dzieci
1 mtodziezy.

Na terenie Miasta i Gminy Frombork nie funkcjonujg organizacje pozarzadowe zajmujac
si¢ problemami spotecznymi m.in. alkoholizmem.

9. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOOWYCH

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok we Fromborku okresla sposoby realizacji zadan w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i uzaleznief
behawioralnych na terenie Miasta i Gminy Frombork.

2. Na realizacje zadan w zakresie okreslonym w programie przeznacza si¢ kwote uzyskang za
wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz kwot¢ niewykorzystang w tym
zakresie w poprzednim roku budzetowym.

3. W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok we Fromborku wprowadza si¢ zasady
wynagradzania:



a) za udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
cztonkom przystuguje zryczattowane wynagrodzenie w wysokosci: 300 zt brutto miesigcznie.
Podstawa do wyptacenia wynagrodzenia jest lista obecno$ci z umieszczonym na niej
podpisem cztonka komisji. Wynagrodzenie pokrywa si¢ z budzetu gminy przeznaczonego na
realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok w Gminie Frombork.

Za nieobecnos$¢ cztonka na posiedzeniu zwolanym przez przewodniczacego dokonuje si¢
potracen w sposob nastepujacy:

-1lo$¢ nieobecnosci dzieli si¢ przez ilo$¢ posiedzen zwotanych w danym miesigcu i mnozy
przez kwote zryczattowanego wynagrodzenia miesi¢cznego ustalonego wedtug ww. zasad,
Potracen dokonuje Referat Finansowy Urzedu Miasta i Gminy we Fromborku na podstawie
listy obecnosci.

Wynagrodzenie wyplacane jest do 28 dnia kazdego miesigca za miesigc biezacy.

Jezeli dzien wyptaty jest dniem wolnym od pracy, wynagrodzenie wyptacone bedzie w dniu
poprzedzajacym ten dzien.

Wynagrodzenie wyptacane jest gotowka w kasie Urzgdu Miasta i Gminy Frombork lub na
wskazane konto bankowe.

10. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Zrodtem finansowania realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2022 roku w Gminie
Frombork sa dochody pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2. Inne pozyskane $rodki.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Program obejmuje zadania do realizacji od 1 kwietnia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r.

2. Diagnoza sytuacji 1 stan problemoéw alkoholowych na terenie Miasta 1 Gminy Frombork
stanowi zatacznik nr 1 do Programu.

2. Ankieta anonimowa, przeprowadzona ws$rod uczniow klas VI i VIII
Zespotu Szkot we Fromborku w pazdzierniku 2021 r. dotyczaca alkoholu stanowi zatgcznik
nr2.

3. Ankieta anonimowa, przeprowadzona ws$rod uczniow klas VII 1 VI
Zespotu Szkol we Fromborku w pazdzierniku 2021 r. dotyczaca narkotykdéw i papierosOw
stanowi zatacznik nr 3.

3. Preliminarz wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych we Fromborku w roku 2022 stanowi zatacznik nr 4 do niniejszego
Programu,

4. Z wykonania zadan Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Przewodniczagcy GKRPA do 31 marca
kazdego roku przedtozy Radzie Miejskiej za posrednictwem Burmistrza Miasta i Gminy
Frombork sprawozdanie z realizacji Programu za rok poprzedni.
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Zatacznik nr 1 do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 r. w Gminie Frombork

Diagnoza sytuacji i stan probleméw alkoholowych
na terenie Miasta i Gminy Frombork

1. W okresie od I do X 2021 roku bylo 14 podmiotow prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Miasta i Gminy Frombork , w tym:

1) liczba punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych - stan na 30.10.2021 . :

0f 1 0,
Lp. ogdtem Dop?\;fo/" | Od féSO//: 9O 1 powyrei 18%
1. | Detal 20 9 6 5
2. | Gastronomia 13 7 3 3
Razem 33 16 9 8

2) Liczba wydanych zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych -stan na 30.10.2021 r.:

Lp. ogblem [E))iSVO 45% 1 ?5%4’5% do Powyzej 18%
1. | Detal 3 1 1 1
2. | Gastronomia 8 6 1 1
Razem 11 7 2 2

2. Struktura spozycia napojow alkoholowych w 2018 i 2019 r. na terenie Miasta i Gminy
Frombork przedstawia si¢ nast¢pujaco:

Ogotem w ztotych Miasto w zlotych Gmina w zlotych
2019 2020 2019 2020 2019 2020
Piwo 1299192 | 1360881 | 1087952 | 1213433 211 240 147 448
Wino 200 467 213471 197 717 210 554 2752 2917
Wodka 764 018 801 089 754 958 801 090 9 060 -
Ogotem 2263677 | 2375441 | 2040627 | 2225077 223 052 150 365

3. Wydatek finansowy 1 mieszkanca na zakup napojow alkoholowych w ztotych:

Wyszczegblnienie 2019 2020

Sredni wydatek finansowy na 1 mieszkafca na | 642,18 692,95

zakup napojow alkoholowych

W tym : na mieszkanca gminy Frombork 182,83 126,78
na mieszkanca miasta Frombork 885,30 992,45




4. Liczba osob/rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu w okresie

odldolIX2021r.;

Liczba rodzin 0
korzystajacych z pomocy o W St.os.u nku do .
Rok Liczba rodzin finansowej i rzeczowej 0gélne; I.ICZby rodzin
la(ﬁggcs)ﬁi ?ﬁl}J’Ch 2 tytulu GOPS ogotem (bez pracy k(())rr?]}(f)séaj 3cyeh Z
socjalnej) P y
2021 28 141 20

5. Stan probleméw alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jako jeden z podmiotow (obok
Prokuratury) ma ustawowe prawo kierowania wnioskow do Sadu o objecie leczeniem
odwykowym.

W okresiec od I do XI 2021 r. do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych we Fromborku wptyneto 10 wnioskéw o podjecie dzialan majacych na celu
przymusowe leczenie odwykowe. Lacznie wystano 10 wezwan dla osob naduzywajacych
alkoholu. W w/w okresie zatozono akta dla 2 osob naduzywajacych alkoholu, ktore nie byty
wczesniej zglaszane do Komisji AA. Sposrod rozpatrywanych 10 wnioskoéw: 1 dotyczyt
kobiety i 9 mezczyzn. 2 osoby podjeto leczenie stacjonarne w SP SP ZOZ we Fromborku, 1
osoba podjeta terapi¢ w formie ambulatoryjnej, 6 osdb obje¢to obserwacja, 1 jest w trakcie
konsultacji z GKRPA.

W okresie od I do XI 2021 r. zalozono 6 Niebieskich Kart (4 zatozyta policja 1 2
pracownicy socjalni). Gléwnym powodem zaktadania Niebieskiej Karty jest podejrzenie
stosowania przemocy pod wpltywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
Obecnie prowadzone s3 2 Niebieskie Karty.




Zatgcznik nr 2 do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 r. w Gminie Frombork

Ankieta anonimowa, przeprowadzona wsrod uczniow klas VII i VIII
Zespotu Szkot we Fromborku w pazdzierniku 2021 r. dotyczaca alkoholu

Uwaga:
- Wypehniajac ankiete nalezy wstawic krzyzyk we wlasciwej kratce,
- Mozna zaznaczy¢ kilka kratek w jednej odpowiedzi.

Czes¢ 1. Dane ogolne

1. Pleé:

0 Kobieta 25 oséb (44%)

O Mezczyzna 32 osoby ( 56%)
2. Gdzie mieszkasz:

o Wie§ 19 os6b (33%)

0 Miasto 38 0s6b ( 67%)

Czes¢ 11. Alkohol

1. Czy zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?
oTak 15 0s6b (26%)

oNie 42 osoby (74%)

Jesli Nie to przejdz do pytania 5

2. Ktorego z nastepujacych napojow alkoholowych préobowales?
0o Piwo 12 0s6b (25%)

0o Wino 9 o0sob ( 19%)

o Wodka 7 osob (15 %)

0 Inne (jakie) 4 osoby (8%)

o Nie pitam/em nigdy alkoholu 16 0sob (33%)

2. Ile mialas/es lat jak po raz pierwszy sprobowales alkoholu?
Podano wiek od 8 do 15 lat

3.Jesli probowales alkoholu to jak go zdobyles?
o Kupitem/am w sklepie 1 osoba (3%)
o Kupita mi dorosta osoba 3 osoby ( 11%)

0 Z domu 8 0sob (29%)
0 Od kolegi/kolezanki 5 (18 %)
0 Inne 11 (39%)

4. Czy doswiadczyles negatywnych skutkow zazywania alkoholu?
0 Tak 6 0s6b ( 18%)



O Nie 28 0s6b (82%)

5. Czy zdarzylo Ci si¢ odmowic picia alkoholu?
o Tak 25 osob (54%)
0 Nie proponowano mi 21 0sob (46%)

6. Jak myslisz, w jakich miejscach najczeSciej mlodziez siega po alkohol:
0 U znajomych 32 osoby ( 32%)

0o W domu 6 0s6b (6%)

o0 Na dyskotece 34 osoby ( 33%)

0 Na wakacjach 21 oséb (21%)

0 Inne (gdzie) 9 0s6b (9%)

7. Jak myslisz z jakiego powodu mlodziez siega po alkohol:
0 Problemy w domu 14 0s6b (15%)

0 Problemy w szkole 8 osob (8%)

0 Problemy osobiste 20 0s6b (20%)

0 Che¢ przypodobania si¢ znajomym 38 oséb (40%)

O Inne (jakie) 15 0s6b (16%)

8. Czy posiadasz wiedze na temat szkodliwosci alkoholu?:
0 Tak, w duzym stopniu31 0s6b (56%)

0 Tak, w §rednim stopniu 8 0sob (15%)

0 Tak, ale niewiele 11 oséb (20%)

0 Nie posiadam 5 0séb (9 %)

9. Gdzie lub skad pozyskujesz najwiecej informacji na temat szkodliwosci alkoholu?
0 Od rodzicow 23 osoby ( 26%)

0 Od nauczycieli 32 osoby (36%)

O Z internetu 25 osob ( 28%)

O Z czasopism 5 0s6b (6%)

O Inne (gdzie, skad) 4 osoby (4%).

10.Czy wiesz gdzie moze szuka¢ pomocy osoba majaca problem z alkoholem?
o Tak 43 osoby (77%)
o Nie 13 oséb (23%)

11. Szukajac pomocy odnosnie uzaleznien do kogo zwrocitabys/lbys sie o pomoc?
0 Rodzice 36 0s6b (46%)

0 Wychowawca 5 0s6b (7%)

0 Nauczyciel 4 osoby (6%)

O Starsze rodzenstwo 9 oséb (12%)

0 Kolega/kolezanka 18 osob (23%)

0 Inne osoby 9 0s6b (6%)

Powyzej przedstawiona ankieta zostala przeprowadzona w pazdzierniku 2021 r. wsrdd
uczniow klas VII i VIII w Zespole Szkol we Fromborku. Tematem przewodnim byt alkohol.
Lacznie udziat w ankiecie wzieto 57 uczniow.

Jak wynika z podsumowania ankiety 26% ankietowanych miala bezposrednig stycznosé¢
z alkoholem. Niepokojacym jest bardzo niski wiek, kiedy miodziez probuje po raz pierwszy



alkoholu- 8 lat. Najpopularniejszym alkoholem, po ktory sigga miodziez to piwo 25%
I wino19%. Ankietowani przyznali, ze alkohol zdobywajg z roznych zrodet - 39% oraz maja
z domu 29% lub od kolegi/kolezanki 18%. Alkohol spozywaja najczesciej na dyskotece 33%
oraz u znajomych 32%, a powodem dla ktérego siegaja po alkohol to che¢ przypodobania si¢
znajomym 40% a takze problemy osobiste 20%. Mtodziez deklaruje, ze posiada wiedz¢ na
temat szkodliwosci alkoholu 56% -w duzym stopniu, 15 % -w $rednim stopniu, 20% wie ale
niewiele, natomiast 9% nie posiada wiedzy o szkodliwosci picia alkoholu. Wiedzg
0 szkodliwosci picia alkoholu pozyskuja najczesciej od nauczycieli 36%, z internetu 28% a
dopiero na trzecim miejscu od rodzicow 26%. Gdzie szuka¢ pomocy w razie problemu
alkoholowego wie 77% ankietowanych, natomiast 23 % nie wie gdzie szuka¢ pomocy.
Ankietowana mtodziez deklaruje, ze o pomoc w przypadku problemu uzaleznienia zwrocitaby
si¢ w pierwszej kolejnosci do rodzicow 46%, nastepnie do kolegi/kolezanki 23%, a w dalszej
kolejnosci do starszego rodzenstwa 12%.



Zatacznik nr 3 do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 r. w Gminie Frombork

Ankieta anonimowa, przeprowadzona wsrod uczniow klas VII i VIII
Zespolu Szkot we Fromborku w pazdzierniku 2021 r. dotyczaca
narkotykow i papierosow

Uwaga:
- Wypehiajac ankiete nalezy wstawi¢ krzyzyk we wlasciwej kratce,
- Mozna zaznaczy¢ kilka kratek w jednej odpowiedzi.

Czes¢ 1. Dane ogolne

1. Ple¢:

o Kobieta 24 0s6b  (41%)
O Mezczyzna 35 0s6b  (59%)
2. Gdzie mieszkasz:

o Wies 18 (31%)
0 Miasto 41 (69%)

Czes¢ 1. NarkotyKki i papierosy

1. Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek zazywa¢é narkotyki:
o Tak 3 osoby (5%)

ONie 560s6b  (95%)

Jesli w Pytaniu 1 zaznaczyle§ odpowiedz ,.Nie” to przejdz do pytania 7

2. Jesli tak to ile razy:

O Tylko jeden raz 3 osoby (100%)
o Dwa lub trzy

o Trzy 1 wigcej

3. Jesli tak to ile mialas/e$ lat jak po raz pierwszy zazylas/es: 14 lat

4. Jesli zazywala$/es narkotyki to jakie:
0 Marithuana 3 osoby (100% )

0 Haszysz

o LSD

0 Amfetamina

o Dopalacze

O Substancje halucynogenne

O Inne (jakie).......ccoooueenienniiniiccenn,

O Ecstasy

5. Czy doswiadczyles negatywnych skutkow zazywania narkotykow?
o Tak
o Nie 6 oséb (100%)



6. Czy jesli mialas/es kontakt z narkotykami to gdzie po raz pierwszy ich

sprobowalas/es?

o W domu

O W szkole

0 U kolegi/kolezanki 1 osoba (50%)
o Inne (gdzie) 1 osoba (50%)

7. Czy zdarzylo Ci si¢ odmowié¢ wziecia narkotyku?
o Tak 13 osob  (24%)
o Nie proponowano mi 42 osoby (76%)

8.Czy ktos$ z twoich znajomych mial kontakt z narkotykami?
o Tak 11 osob (16%)
O Nie 8 0sob (12%)
0 Nie wiem 48 0sob (72%)

9. Czy posiadasz wiedz¢ na temat uzaleznienia od narkotykow:
o Tak, w duzym stopniu 19 0s6b  (33%)
o Tak, w §rednim stopniu 22 osoby (39%)
o Tak, ale niewiele 8 0sob  (14%)
0 Nie posiadam 8 0sob (14%)

10. Gdzie lub skad pozyskujesz najwi¢cej informacji na temat narkomanii?
0 Od rodzicow 13 0s6b  (15%)

o Od nauczycieli 29 0sob  (35%)

0 Z internetu 34 osoby (41% )

0 Z czasopism 2 osoby (2%)

0 Inne (gdzie, skad) 6 0s6b  (7%)

11. Czy posiadasz wiedz¢ gdzie najlatwiej mozna zdoby¢ narkotyki:
o W miejscowosci, w ktorej mieszkam 4 osoby (6% )

0 W sasiednich miejscowosciach 6 0sob  (10%)

0o W szkole 2 osoby (3% )

0 Przez internet 9 0s6b  (15%)

0 Nie wiem 40 osob  (66%)

12. Jak myslisz jakie sa powody, dla ktorych mlodzi ludzie si¢gaja po narkotyki?
0 Problemy w domu 29 0sob  (26%)

0 Problemy w szkole 16 0s6b (12%)

0 Problemy osobiste 29 0s6b  (26%)

0 Che¢ przypodobania si¢ znajomym 36 0os6b  (32%)

O Inne (jakie) 50s6b  (4%)

13. Czy wiesz gdzie moze szuka¢ pomocy osoba majaca problem z narkotykami?
o Tak, to gdzie: 23 osoby (41%)
0 Nie 33 osoby (59%)

14. Czy kiedykolwiek palilas/e$ papierosa?

o Tak 18 0sob  (32%)

0 Nie 38 0s6b  (68%)

Jesli w Pytaniu 14 zaznaczyle§ odpowiedz ..Nie” to przejdz do pytania 18




15. Jesli tak to Kkiedy ostatni raz :

0 Dzi$

0 Tydzien temu 3 osoby (6%)
0 Miesigc i dluzej 16 os6b  (94%)

16. Gdzie palisz papierosy:

0o W domu 2 osoby (11%)

O W szkole

0 W ustronnych miejscach (gdzie) 17 oséb (89%)

17. Skad zdobywasz papierosy:

0 Kupuje w sklepie 2 osoby (10%)

0 Od kolegi/kolezanki 6 0s6b (30%)

0 Od dorostej osoby 5 0s6b (25%)

0 Inne 7 0s6b  (35%)

18. Czy posiadasz wiedze o szkodliwosci i chorobach zwigzanych z paleniem tytoniu?
0 Tak 55 0s6b (95%)

0 Nie 3 osoby  (5%)

Do wypehienia ankiety przystgpito 59 uczniow klasy VII i VIII Zespotu Szkét we
Fromborku. Ankieta dotyczyta uzaleznienia od narkotykow i papierosow.

Do jednorazowego kontaktu z narkotykami konkretnie marihuang przyznato si¢ 5%
ankietowanych. Twierdza, ze po narkotyki siggneli majac 14 lat. Osoby te uznaly, Ze nie
doswiadczyly negatywnego skutku zazywania narkotyku. Narkotyku sprobowaly u
znajomych 50% oraz w innym miejscu (nie podano w jakim) 50%.

24% ankietowanych oznajmito, ze odmowito wzigcia narkotyku a 76% twierdzi, ze nikt im
nigdy tego nie proponowal. Ankietowani uczniowie przyznali, ze posiadajag wiedz¢ na temat
uzaleznienia od narkotykéw: w srednim stopniu- 39%, w duzym stopniu -33%, niewiele oraz
nie posiadaja wiedzy po 14%. Najwigcej informacji na temat narkomanii pozyskuja z
internetu 41%, od nauczycieli 35%, od rodzicow 15%.

66% ankietowanej mlodziezy nie wie skad mozna pozyska¢ narkotyki, 15% uwaza, Ze
najlatwiej mozna zdoby¢ narkotyki przez internet, zas 10% 1 6% twierdzi, Ze moga nabyc¢
narkotyki w miejscowosci sasiedniej lub w ktérej mieszkajg. Powodem dla ktorego mtodziez
siega po narkotyki to: che¢ przypodobania si¢ znajomym 32%, problemy w domu i problemy
osobiste po 26%, problemy w szkole 12%.

41% ankietowanych wie gdzie szuka¢ pomocy odno$nie problemu narkomanii, natomiast
59% nie wie gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

Jesli chodzi o palenie papierosow to 32% ankietowanych przyznaje si¢ do palenia,
natomiast 68% twierdzi, ze nie palito nigdy papierosow. Wsrdd osob, ktore probowaty pali¢
94% twierdzi, ze ostatni raz palita miesigc i dtuzej, natomiast 6% ostatni raz palito okoto
tygodnia temu. Mtlodziez pali najczgsciej w ustronnych miejscach 89% oraz w domu 11%,
natomiast papierosy zdobywaja: 35% nie podaje skad ma papierosy, 30% twierdzi, ze od
kolegi/kolezanki , za§ 25% od dorostej osoby. O szkodliwym wplywie palenia tytoniu wie
95% ankietowanych , za§ 5 % twierdzi, Ze nie posiada takiej wiedzy.



Zatacznik nr 4 do Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 r. w Gminie Frombork

Preliminarz wydatkow na realizacj¢ Gminnego Programu ProfilaktyKki i

Narkomanii na 2022 rok w Gminie Frombork

Planowane dochody w roku 2022 - 65.000 zlotych
Planowane wydatki na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2022 roku w Gminie
Frombork- 65.000 zlotych

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania

Lp.

Nazwa zadania

Kwota w zl.

Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu

1500

1.

Finansowanie kosztow uczestnictwa w zajeciach terapeutycznych
dla os6b uzaleznionych od alkoholu lub cztonkéw komisji

1500

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

3000

Organizacja szkolen i1 kursow specjalistycznych zwickszajacych
kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy w rodzinie

1000

Programy psychoterapii wspotuzaleznienia oraz programy pomocy
psychologicznej 1 psychoterapii dla osob dorostych w rodzinach z
problemem alkoholowym

1000

Zwigkszenie wiedzy i §wiadomos$ci spotecznej na temat zjawiska
przemocy w rodzinie, w szkole, szkodliwo$ci zazywania substancji

psychoaktywnych oraz alkoholu

1 000

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjne;j
i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie poza lekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych

31800

Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych dla
dzieci 1 mtodziezy, w tym realizacja programu ,,Umiem ptywac"

4 000

Dofinansowanie dziatalnosci profilaktycznej swietlic wiejskich

1500

Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie
pracy profilaktycznej z dzie¢mi, mlodzieza oraz rozwijanie
umiejetnosci  zaje¢  profilaktycznych  organizowanych  dla
nauczycieli, pedagogow, psychologow itp.

1 500

Dofinansowanie programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy,
rodzicow, opiekunoéw 1 nauczycieli

4000

Sfinansowanie konkursu ,,O$miu Wspaniatych"

800

Dofinansowanie imprez sportowych, kulturalnych i rekreacyjnych z
elementami profilaktyki realizowanych przez Zespdt Szkot we
Fromborku, fromborskie instytucje kultury, kota gospodyn

8 000




wiejskich, kluby sportowe, solectwa , inne

7. | Dofinansowanie funduszu wsparcia policji 8 000
8. | Diagnoza profilaktyczna 4 000
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob 4920
IV. | fizycznych sluzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych
1 Finansowanie remontéw 1 wyposazenia pomieszczen komisji 500
" | alkoholowej
2. | Optlaty za wnioski o przymusowe leczenie ztozone w sadzie 3 000
3 Podnoszenie kompetencji/kwalifikacji czlonkéw gminnych komisji 1 000
" | poprzez udziat w szkoleniach/warsztatach/seminariach
4. | Delegacje 420
v. | Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow 300
okreslonych w art. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
Kontrola  obiektéow handlowych pod katem realizacji zapisow 0
1. | ustawy zabraniajacych reklamy i promocji napojow alkoholowych
w zakresie zawartym w art. 13 ' ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
Kontrola  obiektéw  handlu  detalicznego 1 zakladow 0
gastronomicznych w zakresie sprzedazy i podawania napojow
2. alkoholowych osobom nietrzezwym i niepetnoletnim jak réwniez na
kredyt lub pod zastaw zgodnie z art 15 ustawy o0 wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
Wystepowanie w zakresie oskarzyciela publicznego w sprawach 300
3. | sadowych zwigzanych z naduzywaniem napojoéw alkoholowych jak
réwniez nie przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi.
V1. | Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i 0
finansowanie Centrow Integracji Spolecznej
V11 . | Koszty pozostale 18 480
Ptace cztonkéw GKRPA+ podatek
1. 300zt. x 4 0s x 12 mc 14 400
Sktadki na ubezp. spot. i FP 2 880
5 Zakup materiatow (papier, teczki, segregatory), zakup publikacji i 200
" | czasopism
3. | Optaty telefoniczne i pocztowe 1 000
VII1I. | Realizacja programu przeciwdzialania narkomanii 5000
1. | Wynagrodzenie psychologa, terapeuty uzaleznien 5000

Dopuszcza si¢ przesuni¢cie wydatkow miedzy poszczegolnymi pozycjami w ramach
zatwierdzonego programu.
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